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Definigcao

Cobertura vegetal natural ou semeada instalada
sobre uma superficie de terreno, geralmente na
entrelinha, com o objectivo de proteger o solo dos
efeitos daerosdooucom vistaamelhoraras suas
caracteristicas fisico-quimicas, estruturals ou

esteticas. Pode ser temporario ou permanente.



Vantagens

Mitigagao da erosao

Uma das razdes mais importantes para o uso de enrelvamento tem sido a reducao da erosao do solo.
Manchas de vegetacao com gramineas, sao das formas mais economicas de controlar a erosao. As
gramineas reduzem a erosao melhorando a penetracdo da agua e diminuindo o movimento da agua
nas encostas. O uso de leguminosas, por sua vez, permite adicionar azoto ao solo. Bactérias fixadoras
de azoto atmosférico, genericamente designadas por rizébios (Rhizobium) fixam o azoto em nédulos
criados pelas bactérias nas raizes. A maior parte é transportado para a folhagem; uma porcao é

posteriormente disponibilizada para as raizes da videira, apds o corte ou incorporagao.

Melhoria da fertilidade e estrutura do solo e capacidade de
retengao de agua

A profundidade do solo e a penetragdo da agua sdo melhoradas por varias razdes: substancias
semelhantes a cola produzidas pelas raizes das plantas e organismos presentes na matriz unem as
particulas do solo, melhorando a estrutura do solo; a folhagem intercepta as gotas de chuva, impedindo-

as de atingir e dispersar as particulas do solo. O beneficio do incremento de matéria organica esta



mais intimamente relacionado com a melhoria da profundidade do solo com o aumento da actividade
microbiana do solo. A transitabilidade também pode ser melhorada com certas espécies, especialmente

gramineas.

Promocao da biodiversidade funcional

O controlo fitossanitario também pode ser melhorado com o enrelvamento. Algumas infestantes podem
ser suprimidas, através do uso de espécies e praticas culturais apropriadas. Algumas espécies de
plantas de cobertura suprimem as populacdes de nematodes, outras podem ainda atrair artropodes

benéficos, como aranhas, que podem reduzir as pragas de insectos e acaros.

Embelezamento da paisagem

Um enrelvamento bem gerido pode também pode ser esteticamente atractivo. Este aspecto tem
mostrado ser muito importante para muitas empresas vitivinicolas que pretendem promover uma

imagem de maior sustentabilidade.



Gestao do enrelvamento

Correccao da fertilidade do solo

Quando a vegetacao natural tem diversidade e valor funcional” aconselha-se a sua manutencao, ja que
esta perfeitamente adaptada as condi¢des edafo-climaticas do local. Para isso, podera ser necessario
proceder a uma correccao do pH do solo (idealmente deve estar acima de 5.2) através do uso de calcario,

e dos niveis de Fésforo (para 70-80 ppm).

Sementeira

Nalguns casos especificos (ex. dominio de infestantes,
compactacao do solo), a cobertura vegetal pode, no
entanto, ser instalada com espécies seleccionadas com
determinada finalidade. Neste caso, devera ter-se em
conta, para além dos parametros ja referidos relativos
ao solo, o escalonamento dos periodos de floragao das
espécies, a gestdo de azoto, a altura que o coberto ird
atingir, o0 seu ciclo anual, assim como a sua exigéncia
em agua. O ideal sera instalar uma mistura que possa
cumprir varias funcdes ecoldégicas (ou servigos),

incluindo a limitagao natural de pragas.

Fotografia: Marcio Nobrega

* Para mais info, recomendamos a consulta do folheto do projecto ECOVITIS em https://www.adyvid.pt/
uploads/DOCUMENTOS/Subcategorias/Comunicacao/Guia%20de%20instalac%CC%A7a%CC%830%20de%20
infra-estruturas%20ecolo%CC%81gicas.pdf



https://www.advid.pt/uploads/DOCUMENTOS/Subcategorias/Comunicacao/Guia%20de%20instalac%CC%A7a%CC%83o%20de%20infra-estruturas%20ecolo%CC%81gicas.pdf
https://www.advid.pt/uploads/DOCUMENTOS/Subcategorias/Comunicacao/Guia%20de%20instalac%CC%A7a%CC%83o%20de%20infra-estruturas%20ecolo%CC%81gicas.pdf
https://www.advid.pt/uploads/DOCUMENTOS/Subcategorias/Comunicacao/Guia%20de%20instalac%CC%A7a%CC%83o%20de%20infra-estruturas%20ecolo%CC%81gicas.pdf

Fotografia:Cristina Carlos (ADVID)

Relativamente ao enrelvamento semeado, deixamos algumas sugestoes para a sua instalagao:

O Fornecimento de sementes: E possivel encontrar misturas regionais de sementes
tradicionalmente utilizadas para a instalagao de pastagens (trevos, ervilhaca, azevém)
ou na alimentagao humana (aveia, cevada, centeio, tremogo) em fornecedores locais.
Existem varias empresas no mercado portugués que disponibilizam diferentes misturas

de sementes adaptadas aos diferentes solos;

O A sementeira deve ser efectuada logo apos as primeiras chuvas outonais e previamente

a ocorréncia das primeiras geadas;

O A maioria das espécies prefere uma boa cama de sementeira, com uma fertilidade
adequada do solo, devendo ter-se especial cuidado nos niveis de fosforo (70-80 ppm) e

assegurar um pH minimo de 5,2;



O A sementeira pode ser efectuada de varias formas: Para pequenas areas, podera ser feita
a lango ou recorrendo a semeadores manuais. Em areas maiores, ou quando a semente é

dispendiosa, podera recorrer-se a semeadores mecanicos;

O Quando existe um risco elevado de erosdo do solo, podera ainda optar-se por semear
utilizando a técnica de sementeira directa. O coberto é simplesmente cortado e deixado na

superficie do solo;

O Num sistema de mobilizagdo minima, deverd efectuar-se uma mobilizagdo ligeira (ex.
escarificacdo), devendo optar-se preferencialmente por espécies que se auto ressemeiem

anualmente;

O No periodo de Primavera/Veréao, deve efectuar-se um controlo ao coberto vegetal, através de
um ou mais cortes (com recurso a triturador de martelos ou correntes), ou no caso de ainda
nao terem florido, tombando a vegetagao, usando para o efeito, o rolo. O niumero de cortes
dependera da fertilidade do solo, que influenciara o tamanho do coberto, das caracteristicas
do solo e do clima. Esta decisao devera considerar ainda o risco de competicao hidrica, o risco
de incéndio e podera ser efectuada de forma diferenciada ao longo da parcela (bordaduras ou
meio da parcela). Para beneficio da biodiversidade funcional existente no coberto, aconselha-

se o corte em entrelinhas alternadas e a uma altura minima de 10 cm.*

* No plano de acgéo para a biodiversidade elaborado pela ADVID ao abrigo do projecto "ERASMUS+- Parceria
Europeia para a Biodiversidade em viticultura”, deixam-se algumas sugestdes adicionais.
https://www.advid.pt/uploads/DOCUMENTOS/Subcategorias/Comunicacao/plano%20de%20
ac%CC%A7a%CC%830%20para%20a%20biodiversidade.pdf



https://www.advid.pt/uploads/DOCUMENTOS/Subcategorias/Comunicacao/plano%20de%20ac%CC%A7a%CC%83o%20para%20a%20biodiversidade.pdf
https://www.advid.pt/uploads/DOCUMENTOS/Subcategorias/Comunicacao/plano%20de%20ac%CC%A7a%CC%83o%20para%20a%20biodiversidade.pdf

Potenciais ameacas

—

O/ Competicao hidrica

Em areas semi-aridas, € necessario efectuar uma gestao cuidadosa do enrelvamento, para evitar o consumo
excessivo de agua pelo coberto. No caso das vinhas, o consumo total de agua, que varia entre 300-700
mm, € geralmente superior a precipitagao média anual em muitas regides viticolas, 0 que pode representar
um risco de competigao com as vinhas. Nessas situagoes, deve testar-se o uso de coberturas nativas, ou
espécies de ciclo curto, que floresgcam e sequem antes do periodo em que reduzem significativamente os
niveis de humidade do solo (final de Maio, inicios de Junho). Em vinhas jovens, com menos de 4 anos de

idade, nas quais o sistema radicular é ainda superficial, ndo se recomenda a sementeira.

O/ Competicao por nutrientes

Por exemplo, as gramineas anuais de inverno requerem grandes quantidades de azoto podendo atrasar a
disponibilidade de azoto para a cultura e reduzir o vigor das plantas. No entanto, esta caracteristica pode ser
aproveitada em culturas com vigor excessivo. Além disso, adicionar leguminosas a mistura pode compensar

esta demanda por azoto.

O/ Problemas fitossanitarios

Algumas pragas, como por exemplo, 0s tripes ou acaros na vinha, podem mover-se para as videiras a medida
que as plantas de cobertura amadurecem na primavera ou depois de serem cortadas. Algumas espécies de

plantas podem ainda se tornar ervas daninhas se semearem novamente e crescerem de maneira indesejavel.

O/ Risco de incéndio

Com as alteracdes climaticas, € cada vez mais frequente a ocorréncia de episodios extremos, com ocorréncia
de ondas de calor, que conduzem rapidamente a que o enrelvamento seque, podendo representar um risco
acrescido para que eventuais incéndios rurais possam invadir as culturas. Para evitar esta situacao, deve
efectuar-se uma gestao adequada das intervencdes ao coberto, cortando-o antes que seque e constitua um

potencial perigo aumentando o combustivel no meio rural.



Recomendacoes adicionais

Apesar do enrelvamento ser uma pratica a promover, devera ter em conta alguns cuidados com vista a

nao comprometer a cultura instalada:

O Para evitar eventuais surpresas negativas, por precaugao, devem ser usadas espécies
nativas, adaptadas ao local, de ciclo curto, que ndo compitam com a cultura e que possam

ser controladas atempadamente;

O Agestaodasintervencdes (corte) a efectuar ao coberto é fundamental para evitar competicao

hidrica;

O Testar antes de generalizar o uso de enrelvamento a exploragao: A escolha dos tipos de
enrelvamento depende muito dos beneficios que se espera obter com a cobertura vegetal.
Devem ser escolhidas de acordo com sua adequacao a um sistema de producéao e o estilo
de cultivo que o gestor deseja usar. O tamanho que atingira, o uso da agua, a competigao
com a cultura e a facilidade de estabelecimento e manutencao sao apenas algumas razoes
pelas quais devem ser escolhidos com cuidado. Existem inUmeros beneficios associados ao
enrelvamento, e os produtores sao encorajados a fazer ensaios em pequena escala primeiro
para verificar se uma determinada espécie ou sistema de manutengao é o mais apropriado.

Por este motivo, a decisao de instalar enrelvamento deve ser equacionada por parcela.
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Coordenado por:

Cofinanciado por:

CAP - Confederagao dos Agricultores de Portugal
@ 217 100 000

><) cap@cap.pt

ADVID - Cluster da Vinha e do Vinho e CoLAB VINES&WINES
@ 259 308 207
] advid@advid.pt

Gabinete de Planeamento, Politicas e Administragao Geral

Q 213234600
gpp@gpp.pt

LPN - Liga para a Protecgao da Natureza

@ 217780097 | 217740176
geral@lpn.pt

SPEA - Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves
@ 919382722

| spea@spea.pt
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